
urkunde

28. Nikolaus-duathlon 
9. dezember 2023 

Heike BRENDEMÜHL
Spiridon Frankfurt

Xtra (5km/30km/5km)

hat in der Wertungsklasse AK30
mit einer Gesamtzeit von 02:02:10.55 Std.

den 1. Platz erreicht.

Lauf: 00:21:38.68 - Rad: 01:15:05.35 - Lauf: 00:25:26.52


